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Il caso

Bimbi drogati di telefonino
I’allarme scatta gia all’asilo
e i genitori si mettono in rete

Sanno caricare un video su You
Tube prima di imparare ad allac-
ciarsi le scarpe, passano pomerig-
gi interi attaccati ai videogame
finché per alcuni, anche la notte,
& difficile riuscire a spegnere lo
smartphone. Sono i piccoli nativi
digitali, bambini che spesso si de-
streggino meglio dei genitori nel
magico mondo della tecnologia
masenza alcun controllo.
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Bambini al cellulare

Bimbi drogati
di telefonino

Genitori

Inrete

per dire stop

Nasce Timiotera, un’associazione di famiglie
che cercano aiuto per insegnare ai figli
un corretto rapporto con le nuove tecnologie
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Sanno caricare un video su You
Tube prima diimparare ad allac-
ciarsi le scarpe, passano pome-
riggi interi attaccati ai videoga-
me finché per alcuni, anche la
notte, & difficile riuscire a spe-
gnere lo smartphone.

Sono i piccoli nativi digitali,
bambini che spesso si destreggi-
no meglio dei genitori nel magi-
co mondo della tecnologia ma
senza alcun controllo. Tanto
che ora, sono, gli adulti che cor-
rono ai ripari e fanno rete. «Per-
ché bisogna aver la forza di anda-
re controcorrente — raccontano

— Anche i nostri figli devono ri-
scoprire la noia. Non dobbiamo
riempire tutti i momenti vuoti».
La sfida parte da un gruppo di
genitori che ha creato I'associa-
zione “Timiotera— le cose impor-
tanti” per prevenire e confron-
tarsi sui problemi.«Una rete di
supporto che partira proprio dal-
le nuove tecnologie — racconta
Valentina Pastorino, madre di
due bimbi di 6 e 8 anni, tra i soci
fondatori — Per ora siamo una
trentina di genitori che arrivano
da tutta Genova con figli all’asilo
e alle scuole elementari perché
nomn & mai iroppo presto per capi-
re come rapportarsi con questi

dispositivi che ci hanno sconvol-
tola vitax.

Un confronto aperto, al via il
prossimo 26 marzo alle 13 nei lo-
cali del Sert distretto 13. Tema
centrale” Le 3 T —tvtablet telefo-
nino” per ilbuon uso e una “sana
relazione” con le tecnologie digi-
tali che coinvolgera, nei prossi-
mi incontri, anche gli studenti
delle scuole secondaria dell’isti-
tuto comprensivo di Quarto.

«Bisogna mettere dei limiti
chiari quando i figli sono piceoli
—rilancia Valentina Pastorino —
Una volta che i bambini prendo-
no la brutta abitudine di tenere
accesoil tabletin pizzeria duran-
te la cena poi tornare indietro &
praticamente impossibile. Mo-
merntivuoti che potrebbero esse-
re riempiti lasciando spazio alla
fantasia».

Dubbi e perplessita che riguar-
dano I'eta in cui iniziare a far usa-
re lo smartphone ai bambini ma
anche come orientarsi nel labi-
rinto delle App (soprattutto
quelle dei giochi).

I genitori hanno deciso di
creare Timiotera dopo aver par-
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di monitoraggio
ericerca sul fenomeno
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tecipato agli incontri nelle scuo-
le con il progetto “Ricomincio
daTre”, organizzato dal Servizio
delle Dipendenze della Asl3 e
dalla Cooperativa Sociale Miner-
va che negli incontri di quest’an-
no ha coinvolto pin di 70 perso-
ne: un progetto per prevenire le
dipendenze dei ragazzi in cui
rientrano sempre pill spesso an-
che quelle tecnologiche. «Un fe-
nomeno in preoccupante espan-
sione tra i pit1 giovanissimi che
porta anche a dipendenze gra-

vissime.

Adolescenti che non escono
piu di casa o che non riescono
pitna dormire e allora meglio gio-
care d’anticipo — spiega la psico-
loga Cristina Busso che ha segui-
tol'iniziativa della Asl— Quiin Li-
guria non esistono ancora grup-
pi di auto aiuto ma stiamo par-
tendo con un primo monitorag-
gio e un progetto di ricerca con
I'Universita».

E i primi campanelli di allar-
me arrivano proprio dai genito-
ri. Le richieste per partecipare

coinvolgono famiglie con figli
sempre piu piccoli. «Oggi agli in-
contri partecipano genitori con
i figli all’asilo che gia non hanno
chiaro il da farsi — continua la
dottoressa Busso — Qui nessuno
vuole condannare la tecnologia,
sia chiaro, basta introdurla con
gradualitd e pensare che si, le
nuove generazioni sono native
digitali ma i bambini vanno pre-
si per mano e guidati nella giu-
sta direzionen».
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