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| Disagio | E il progetto della Cooperativa Minerva che segue un gruppo di adolescenti in affido ai servizi sociali

Da Genova all’Africa:

a scuola di solidarieta

g

Daniela Ghia

Dal disagio sociale all’aiuto agli
altri, dal cellulare-sempre-in-ma-
no al villaggio in terma battuta, da
Genova a Sokponia,
Ragazze in afhido ai se SO A
li, ospiti di una comunita allog-
gio, che partono per 'Africa per
INCONrare, Conoscere, aumare: @
cosi che una cooperativa sociale,
la Cooperativa Minerva di Geno-
vit, ha rovesciato la prospetiiva di
chi aiuta e di chi ha bisogno di
essere aiutato, creando un pro-
getto, che si chiama «Altrafrica,
viaggio fuori dal "comune™s,
Il “comune” & Genova, e il viag-
gio ¢ un viaggio speciale e di-
verso da tutti | viaggi possibili,
con un gruppo di adolescenti in
viaggio nel Benin per due o tre
setmane, a vedere bellezze e na-
tura incontaminata, ma anche a
immergersi nella vita della gente
del villaggio africano, mondi di-
versl, il senso della vita che affon-
da radici in ¢io che il mondo del
benessere di per scontato, senz
piill vedere e apprezzare,
Non c'era nulla, nel comune di
Glazoue', Dipartimento Le Colli-
ne, Republique du Benin, finché
una onlus ];imllﬂlmmu L abbrac-
cio di Fubine, nell alessandring,
ha “preso in carica” un villaggio,
e negli anni ha realizzato una
souola, un {'ulh:g‘in e un ospeda-
le.
Per quella destinazione; accom-
pagnate da un'équipe di eduo-
caton, medici e
volontari,

Ragazze arischioin
un villaggio del Benin

scoprono che “fare
del bene” fa bene

sono partite nel marzo del 2014
alcune delle magazze ospit del-
la cooperativa genovese, ¢ tor-
neranno anche questanno, in
un’esperienza che sarebbe forte
per chiungue, e che per loro si &
rivelata terapeutica,

Desiderana tomare, alcune di
lore, tascinando alire che

avevano scelto di non partecipa-
re alla prima esperienza. E che
esperienzy: coinvolte in attivita
di gruppo dedicate ai bambini, a
scuola con attiviia di animazione
con i docenti, e perfino in ospe-
dale e nelle visite ambulatorali
accanto ai medici. Intorno, un
popolo  coinvolgente, gioioso,
grato per le cure ¢ gli aiub ¢
generoso ¢ nicco nelle relazioni
WmEane,

«L'Africa &, da sempre, un labo-
atorio che costringe a fare i con-
ti con una profonda alteritis,
spiega Mariapia Caprini, presi-
dente della cooperativa ¢ ide-
atrice del progetto, nell’analisi
che ne fa insieme a Mauro
Carosio, antropo-

logo dell'Universitih di Genova.
ala brevitd dell’esperienza non
pud avere pretese di scientificita,
ma i risultat sono stai evideni:
se vivi una situazione di disagio
¢ a scuola sei additata perche la
tua famiglia ha problemi, o for-
se li hai tu e non li sai risolvere,
affrontare con successo  un'e-
sperienza come questa i regala
sima e autostma, perché hai
viaggiato lontano, conesciuto un
intero villaggio, sei statain grado
di metterti a disposizione e aiula-
re chi aveva bisogno, ¢ gli aduld
hanno avuto da te appoggio e
collaboraziones.:

E poi l'incontro con una via
essenziale, allegra: Viviana, Sa-
brina, Penelope si sono chieste
se davvero 'umaniti incontrata
laggit sia felice, € hanno dovuto
elaborare con gli ACCOMpPagnalo-

T

Obiettivo: rovesciare la
prospettiva di chi aiuta e

di chi ha bisogno di aiuto. La
scoperta di un mondo diverso

ri le esperienze forti che giomo
per giorno vivevano: «1l contesto
ha comportato uno “shock culiu-
rale” intenso», spiega Mariapia

Caprini, «che & stato affrontato
tutte le sere, durante il viaggio,
in un gruppo di confronto serale
con tutt 1 partecipanti alla mis-
stone durante il quale emozioni,
dubbi, curiositi ¢ pensieri hanno
trovato un luogo di espressione
ed elaborazione collettivas.
Aiutate da una sorta di quader
ne di viaggio con tutte le impres-
ﬁiu!ii provate, r.:lluuziﬂni. II!]ﬂI{‘.Hw
sery, entusiasmi, paure, nten-
zioni, le giovani hanno potuto
rielaborare un vissuto che per I
prima valta non le costringeva a
misurarsi con la diffidenza di chi
su di loro aveva aspetiative nega-
tive o con il paternalismo di chi
le voleva guidare. Hanno speri-
mentato la fiducia nelle proprie
capaciti, nella propria efficacia
personale e utilita sociale, e si
sono identificate con gli alti
volontari ponendosi domande
sul senso della propria vita e del
proprio futuro.

Mettendosi alla prova, anche,
fuon dai comportamenti a ri-
schio, consuet in unadolescen-
ra disagiata, ma in un contesto
pieno di valore, in cui puoi di-
mostrare che ce la puom fare,
e che Euc:—i anche essere utile.
Un'iniziativa  geniale, quella
della Cooperativa Minerva  di
Genova, proponibile ad altre
realta giovanili & non soltanto,
ammalate di disagio, ma anche,
semplicemente e tristemente, di
violo esistenziale,

Direttore responsabile Paolo Girola

Redator: Cristing Mauro, Paolo Perrone

Collaboratori: Antonio Abate, Anna Alibate, Pier Ginseppe Accomens,
Bern Agzmso, Ernesto Auet, Cian Franeo Bianeo, Mareo Bonatii, Bedaollin
Bosio, Gian Paolo Capretting, Franceo Caresio, Gianm Carten, Maro Chia-
vairin, Giorgrio Chiosso, Daniele Cirovegna, Cristina Conti, Beppe Del Colle,
Cristiana Dobner, Camille Eid, Michefa Beatrice Feri, ¢ siorgio Gervasond,
Roberto Gianding, Daniela Ghia, Michele Gota, Biecardo Gramana, Giorgo
Gualera, Massimo Introvigne, Antonio Lo Campao, Gianna Montanar,

Erika Monforte, Ciordano Mursiro, Aldo Novelling, Andrea Pacing, Pasguale
Pellegrin, Giovanmi Ramella, Filippo Re, Paolo Romani, Antonio Sassone,
Clandio Sewmardella, frtel MichaelDavide Semermmo, Priero Viotio, Giovanm




