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IL CUORE DI

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI

PARTE “INCOMINCIO DA TRE”

" Alcol, droga, fumo

e videogiochi:
come fermare

le dipendenze

Progetto gratuito della Asl
per dare un aiuto ai genitori

LUCIA COMPAGNINO

L'ATTITUDINE alle dipenden-
ze?Sisviluppaprestissimo,an-
che a causa di un'educazione
sbagliata. Per questo & nato il
progetto gratuito di preven-
zione primaria “Incomincio da
... 3" dellaAsI3 genoveseconla
Cooperativa Sociale Minerva,
che si ripete a cadenza annua-
le; nel levante genovese sta
partendolasestaedizione.Par-
lando didipendenze, intendia-
mo da sostanze psicoattive le-
gali, come alcol, nicotina e psi-
cofarmaci, non legali, ovvero
tutte le droghe, e anche i com-
portamenti compulsivi (ludo-
patia, videodipendenza e di-
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pendenze da tecnologia, di-
pendenza affettiva, shopping
compulsivo, sesso-dipenden-
zaealcunidisturbialimentari).
«ll progetto, di formazione alle
abilita genitoriali come pre-
venzione alle dipendenze, é ri-
volto ai genitori di bambini
dellascuolad’infanziae prima-
ria, perché ci siamo resi conto,
occupandoci di dipendenze
congliadolescenti,chel’etadel
rischio si sta abbassando e che
questo rischio é anche legato a
stili educativi shagliati» spiega
Cristiana Busso, psicologa del-
I'Asl 3 genovese, che da anni si
occupa di prevenzione, forma-
zione ed informazione su que-
stitemie portaavantiil proget-
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to con l'educatrice Roberta
Facchini della cooperativa Mi-
nerva.

Ma quali sono questi stili
sbagliati? «L'incapacita di sta-
bilire delle regole e dei limiti,
che naturalmente comporta
direqualcheno,ilnonrispetta-
reletappe evolutive e trattarei
bambini come se fossero pit
grandi, concedere loro tutto e
subito, tecnologie comprese,
permettere una sessualizza-
zione precoce e una tendenza
al voler vincere sempre e co-
munque» spiega Busso. Tutte
tentazionilegate alle nostre vi-
te troppo impegnate e distrat-
te, alla marea di stimoli che ar-
rivano dall’'esterno ai nostri fi-

gli,aunamalintesaconcezione
di affetto. Il percorso, che negli
anni ha coinvolto 370 genitori
e prevede un incontro intro-
duttivo,quattroappuntamenti
guidati pomeridiani di due ore
ciascunoinpiccaligruppidal2
genitori, e un'assemblea finale
per raccontarsi e restituire i ri-
sultati, parte domani pomerig-
gioconlapresentazionealle 17
nell'’Auditorium del Salesiani
di via Carrara. Sara presente
anche il dottor Giorgio Schiap-
pacasse, direttore del Sert:in-
terverranno alcuni genitori
che hanno gia partecipato al-
l'iniziativa. Per informazioni
scrivere a  cristiana.bus-
so@asl3.liguria.it



