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Ciuccio elpad, il Sert curaigenitori

Boom di bimbi genovesi anche di tre anni iperdigitali che sanno usare lo smartphone ma non allacciarsi le scarpe
lIservizio dell'Asl3 di Quarto organizza corsi per mamme e papa: “La noiadei figli non va riempita con i tablet”

LA PSICOLOGA
Raobera Facchink
educatrice delia
cooperativa étra le
coordinatrici del
corgiintitolatl
“Incomincioda3..”

I CoRSI

igenitor! coinvoli
sone gia stati 320,
mentre sona 85
quelliiscritti agh
witimi corsi
organizzatidal Sen

| CONSIGL

Prima ditutio
evitare diesserecon
ifigli genitori
asservitie pigr che
concedendoil tablet
evitano il confronto

L'INIZIATIVA
(GIALIA DESTEFANIS

ERcancdifar scorrers le pa
gine dei libri come fossero
foto su un tabler: ma il dito
super tecrnlogico, con la vecchia
carta non abbastanza “touch”,
non funziona. Sivestono (e s truc-

Cresoe le CONSequenze POSSINoes
sore poricoloses, B un mossagaio
di allerta, quello che mandano ai
genitori Cristiana Busso, psicolo-
ga del Sert genovese di Quarto, @
Roberta Facchin, educatrice del
lecooperativa Minerva, Che insie-
ME, per “curare” o meghio prevend-
re 1 "iperdigitatizzazione” del pic-
coli iguri, hanno ideato il proget-
to “I.nmirurv:m da 3", un percor-

cano) Barhie, 0! pre
sto confidenza con poker @ slot
machine “giocattolo” in applica
zioni 2 loro dedicate. Crescono a
pane, pubblicita e tecnologia, |
bambinidel Terzo millennio.

E crescono in fretta: a wvolte
troppo. «Cosi spessa da genitori si
perd tempo acompiacers: per i
gli tanto tecnologic da saper usa-
re qualunque dispositivo si metta
loro in mana, senza rendersi con-
to che magan non sanno allacdar
si le sgarpe: @ quando il bambinoe

50 i ai genito-
ri, che la Asl 3 ha sposato e inser
tonel suo Piano aziendale di pre-
venziane (e | genitoricoinvolti so-
no gia stati 320, 86 quelli Isericed
agli ultimi corsi appena partiti,
svorremmo accoglierne di pii ma
leforze sono qued che sonos },
Carst per genitori. si, sperché
disolito & ai ragaes che si rivolge

ra, incrociando le paure dei geni-
toricon i pereorsi dil ragazz incw
ra & Sert - eoggi sono molti, 800
i Sert di tutta Genova — per di-
pendenzedaalcolo droghe maan-
che azzardo o computer, & nata
Videa di affrontare il problema al-
la fore, lavorando oon genitor di
bambini sempre pid picooli, di
scuole mateme ed elementari.

Bambini che cercanodi
farscorrere le pagine diun
librodi carta come fossero
foto su untouchscreen

Glierrori,
I incio da.., 3w, i

no i progetti di prevenzione, so-
prattutto a scucla - spiega Facchi-
ni — Ma cl slamo accorte checerti
comportamenti vanno cometti
prima, lavorando sugli stili educa
tivi di-chi li cresces.

alla di-

perché 3 sono i temi su cui si lavo-
ra nei percorsi di gruppo {a grup-
i ristretti, di 12 persone al massi-
Mo, in Cul ogTuno racconta la pro-
pria esperienza ) primo, I'antic-
pazione delle tappedelia crescita,
comel i b ki pic-

Dalla troppa q
pendenza.

58 08 5000 aCeorte - 4 proposi-
todelleconseguenze del nativodi-
gitale che fatica ad allacciare le
scarpe - lavorande sulle dipen
denzp «Non pud esksters - sisono

colissimi a oggetti tecnobogici. Poi
la mancanza di regole che diven-
ta un “tutto e subito®, dove a co-
mandare sono =pmml| imperato-
. acui sembra di non saper dire
di na & il genitore per pigrizia -

| traquei
bambini che non sanno gestirela
noia oil “voote” perché & sempre
rigmpito oon la nuova fecnologia
di turne, ¢ lo sviluppe di una di

pendenzada adolescenti, guando
saranno poco allenati a gestire e
difficolta del monido reale?s, Allo-

dere latvocalmarei
taprioc concadendo il talet S il
comedo che affrontari - sitrince-
madietro a frasi come “cosi piccolo
ha gid un carattere forte, sa cosa
vuole”, pluttosto che affrontarlo @
“formarlo”. Ma cosl sl instaura
una relazione malsana, che nei

i A 5 pud ancora recu pera-
e, mentre nell’ adolescento & pol
difficilecorreggeres_

Terzo, la sessualizzazions pre-
coce, mamplificata dalla pubblic-
ta edai tanti stimoli mediatici che
i ragazaA ricevona - riprende Bus
s0 - E allora vogliono vestirsi e
truccarst come hanna visto in tv:
anche in questo caso metters
qualche paletto é sac)

E allors, pil che smartphone
eon el “rismpire | vuoti® o penga-
re poco, «bisogna dare ai ragazzi
gli attrezyi giusti per crescere, al-
tenarti alle difficoltan. Ei corsi na
ti a Quarto - le prime esperienze
sono state con | genitory della
scuola elementare Palli, ma poi si
sono diffuse in slrezone della di-
ta, in collaborazone ad esempio

Ma non & finita: osservando 1
mando virtuale “frequentato” dai
pilr piccoli, =abbiamo scoperto
sempre  pii applicamont  per
smartphone, create Bpposta per
bambini, che abituano al giooo
d'azzardo come qualeosa di nor-
male ~ racconta Facchini - Abi:
twano all immagine dellaslot ma-
chine, e pil in generale al concet-
to del vincere a tuttii costi E an-
che questo pud essere moito dan-
nosos,

Tronsigli.

U ErfoTe pensare: cosi
piccolo e cosl intelligente.
Da adolescenti rischiano
anche altre dipendenze”

con i municipi del Centro Est @ del
Lewvante - non servono tanto ada-
re regole, sPerché guelle sono
chsa.lealqemtum - gpiega Busso -

Ma poi, tra un racconto e 1altra,
soopri che per comodita si fanno
tants deroghe: all'uso del tablet
non st dice maiding, I'acqua ata-
wola la versa la mamma per tutti
ed & sempre lei a fare le punte alle
matitedel figliow.

Niente regole, insomma, ma
qualche nsiglioec «Bisogna aiu
tarli i crescere, non sollevari da
tunte e fatiche; parlaredi sessuall-
&, 52 no sono i media a pararglie-
ne & in modo esasperato — condu-
done e colleghe - E attenzione al
web, ai pericoli @ ai contenuti in-
desiderat! in cui un bambine pud
imbattersi navigande incontrolla-
1o su internet ».

DIPENDENZE
sono sempre di
Pl | glonanissimi
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