Agevolate‘ le AUTONOMIE
LAVORETTI DA 2 A 3 ANNI

sistemare i giochi ) ) IS 0 Lint
impilare libri e riviste

mettere i vestiti nella cesta dei panni sporchi

piegare i fazzoletti

| apparecchiare la tavola

prendere pannolini e salviettin
togliere la polvere

riempire la ciotola di cane

e gatto {\N
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Dai 2 ai 3 anni sono in grado di mettere a posto i loro giochi e di impilare libri e riviste, ma riescono anche a
riempire la ciotola di cane e gatto.
A partire dai 3 anni sono in grado di aiutare in cucina con piccoli lavoretti.

LAVORETTI DA 4 A5 ANNI

rifare il letto 2 2
svuotare il cestino

usare l'aspirabriciole

innaffiare un vaso di fiori

pulire il tavolo
scaricare la lavastoviglie

riempire la ciotola dei cereali
lavare 1 piatti di plastic:

togliere le erbacce \
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Dai 4 ai 5 invece possono svolgere piccole faccende domestiche, come rifare il letto e tirar via le erbacce
del giardino

* Vestirsi da soli (a partire dai 3-4 anni)

* A partire dai 4 anni si puo iniziare ad insegnare ai bambini come lavarsi nel modo giusto.

* A6 ibambini di solito sono capaci di farsi la doccia da soli (dal regolare la temperatura dell’acqua,
all'insaponarsi, sciacquarsi e lasciare la doccia in ordine)

A 5-6 anni sono in grado di partecipare ad una festa di compleanno o a un pomeriggio di giochi senza la
presenza dei propri genitori ma comunque sotto la sorveglianza degli adulti.



LAVORETTIDA 6 A7 ANNI

tenere in ordine la cameretta
spazzare spolverare la scrivania

rimuovere la spazzatura

abbinare i calzini puliti
raccogliere le foglie col rastrello

rimettere il rotolo
della carta
igienica
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LAVORETTI DA 8 A 9 ANNI

caricare la lavastoviglie
mettere a posto la spesa

cambiare una lampadina

appendere i vestiti

aiutare a preparare la cena

portare il cane a passeggio

cuocere le uova strapazzate

lavarsi una maglia
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LAVORETTI DA 10A 11 ANNI

pulire il bagno falciare il prato
battere i tappeti
cucinare piatti semplici

dipingere una parete

fare piccoli lavori di cucito e rammendare

pulire la cucina

sistemare il garage

prendere la posta
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tratto da: https://www.greenme.it/vivere/speciale-bambini/19165-lavoretti-metodo-montessori-eta




