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Agevolate	le	AUTONOMIE		

	
Dai	2	ai	3	anni	sono	in	grado	di	mettere	a	posto	i	loro	giochi	e	di	impilare	libri	e	riviste,	ma	riescono	anche	a	
riempire	la	ciotola	di	cane	e	gatto.	
A	partire	dai	3	anni	sono	in	grado	di	aiutare	in	cucina	con	piccoli	lavoretti.	
	
	

	
Dai	4	ai	5	invece	possono	svolgere	piccole	faccende	domestiche,	come	rifare	il	letto	e	tirar	via	le	erbacce	
del	giardino	
	

• Vestirsi	da	soli	(a	partire	dai	3-4	anni)	
• A	partire	dai	4	anni	si	può	iniziare	ad	insegnare	ai	bambini	come	lavarsi	nel	modo	giusto.		
• A	6	i	bambini	di	solito	sono	capaci	di	farsi	la	doccia	da	soli	(dal	regolare	la	temperatura	dell’acqua,	

all’insaponarsi,	sciacquarsi	e	lasciare	la	doccia	in	ordine)	
	
A	5-6	anni	sono	in	grado	di		partecipare	ad	una	festa	di	compleanno	o	a	un	pomeriggio	di	giochi	senza	la	
presenza	dei	propri	genitori	ma	comunque	sotto	la	sorveglianza	degli	adulti.	
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tratto	da:	https://www.greenme.it/vivere/speciale-bambini/19165-lavoretti-metodo-montessori-eta	
	


