
In attesa di iniziare l’incontro
vi chiediamo di confermare la vostra presenza

11 Febbraio ore 16.30

Cristiana Busso – Servizio Dipendenze ATS-Asl3

Roberta Facchini - Cooperativa Minerva



Come si sviluppa la Proposta Formativa
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Due aree tematiche

1. La Società dell’A Tutti i Costi 

1. Educati a vincere, pronti a giocare
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https://www.coopminerva.org/wp-content/uploads/2026/01/1-Depliantschede-moduli-a-tutti-i-costi.pdf
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La Società dell’A Tutti i Costi

• Cambiamenti Relazionali
• Stili Educativi a Rischio

Proposta Formativa – 1° parte
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STILI EDUCATIVI A RISCHIO

CORRERE TROPPO e BRUCIARE LE TAPPE PREOCCUPARSI PRECOCEMENTE della PROPRIA 
IMMAGINE

TUTTO e SUBITO: TANTI STIMOLI e ATTIVITÀ A TUTTI I COSTI
IL PESO DELLE ASPETTATIVE



La Società dell’A Tutti i Costi

3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Il diktat narcisistico sta cambiando:

…dalla REALIZZAZIONE di Sé a tutti i costi

…alla NEGAZIONE, a tutti i costi, di ogni forma  
di dolore, fragilità, inciampo



La Famiglia Oggi

3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Dal «Devi obbedire!» al «Devi capire»



Bambini di «Successo»

3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Negli ultimi anni… i bambini

• Crescono on line fin dal concepimento 

• Crescono anticipando e con tanti stimoli 

• Crescono con i dispositivi e in rete

• Crescono occupandosi e preoccupandosi della propria 
immagine

• Crescono con alcune contraddizioni: bambini manichini



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Bambini di «Successo»

Crescono on line fin dal concepimento

Chi è davvero sotto i riflettori?



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Bambini di «Successo»

Crescono Anticipando e con TANTI STIMOLI



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Bambini di «Successo»

Crescono con i DISPOSITIVI e in RETE



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Bambini di «Successo»

Crescono occupandosi della propria IMMAGINE



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Bambini di «Successo»

Crescono con alcune contraddizioni

I bambini hanno bisogno di imparare a 
«fare da soli»

I genitori possono imparare 
a fidarsi di più della capacità 
dei bambini di «cavarsela» 

e di saper trovare le proprie soluzioni



Il Successo a Tutti i Costi

3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini



Il Successo a Tutti i Costi

3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Seguire il talento non sempre 
vuol dire seguire noi stessi

«Poter essere come si è, sentirsi felici a fare 
ciò che si fa senza dover soddisfare attese, 
ma con il diritto di sbagliare, attraverso la 

temporanea infelicità del non riuscire»
M. Bussola



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Il successo a Tutti i Costi

I Rischi della Società dell’Efficienza

Il genitore «rimuovi ostacoli»

Il ricatto del benessere

Scomparsa dell’empatia autentica

Il rischio del crollo in adolescenza



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Il successo a Tutti i Costi

I bambini di ieri qualche anno più tardi

Preadolescenza precoce, anticipata

Il corpo cambia  al di là degli ideali 
dell’infanzia

Accelerazione o Blocco



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Il successo a Tutti i Costi

I Bisogni degli Adolescenti di Oggi

Vogliono essere PERFETTI e talvolta non basta!

Vogliono lasciare un segno, essere qualcuno

Desiderano essere visti, esistere nella mente 
dell’altro

Cercano adulti capaci di VEDERLI e ASCOLTARLI 



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Il successo a Tutti i Costi

Gli Adolescenti in Crisi



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Il successo a Tutti i Costi

Le Forme del Dolore degli Adolescenti

Non sanno perché soffrono
Provano vuoto e ansia
Esplodono in agiti anche violenti
Attaccano il corpo
Cercano di anestetizzarsi nelle varie forme di 
dipendenza
Si ritirano e si rifugiano nella rete



3Dott.ssa Cristiana Busso
Dott.ssa Roberta Facchini

Il successo a Tutti i Costi

Le Forme del Dolore degli Adolescenti

Mi serve a staccare la spina, a non pensare… ne ho 
bisogno

Vorrei essere perfetta, vorrei cambiare tutto del mio viso… 
allora guardo in rete le altre, le vedo bellissime… 
Continuo a guardare, a cercare…ci sto delle ore e non me 
ne accorgo… non ho più voglia di uscire

I videogames mi hanno salvato fin da bambino.  Lì mi 
sento bene, so che sono bravo e poi lì ci sono tutti i miei 
amici… Fuori è tutta un’altra cosa
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